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* PRESENTACION PARA FAMILIAS, TUTORES/S
Y ORIENTADORES™ DE LA SERIE DE
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Desde la asociacion APOCLAM, es nuestra intencidon ofrecer un material actualizado y novedoso
que sirva a los centros, para ayudar a la concrecién de sus planes de accion tutorial, a las familias para
que puedan acompaniar a sus hijos e hijas en la adquisicién de competencias educativas y una adecuada
toma de decisiones y al alumnado para ayudarle en la construccién de su proyecto vital.

Entendemos que la Orientacién Educativa es un proceso de ayuda continuo y sistematico inserto en la
actividad educativa, cuyo objetivo es contribuir a la adquisicion de competencias por parte del alumnado
que le capaciten para ser duefio de su proyecto personal y profesional.

Una parte de estos aprendizajes, por su trascendencia en el crecimiento personal, por su incidencia en
posteriores aprendizajes y por su aplicacion a multiples situaciones de la vida, se trabajaran de forma
explicita en la tutoria que comprende el conjunto de actividades que desarrolla la tutora y el tutor con
el alumnado, con sus familias y con el resto del profesorado que imparte docencia a un mismo grupo de
alumnas y alumnos.

La tutoria incluye procesos de aprendizaje y como tal tiene unos contenidos propios, que se desarrollan
en cuatro ejes: el desarrollo personal y emocional, aprender a convivir y los procesos de aprendizaje y
orientacion académica y profesional.

La tutoria, ademas, tiene la funcion de coordinar y dinamizar en aquellas competencias educativas que son
comunes en todas las areas, colaborando con todos los agentes implicados en la comunidad educativa.

Proponemos trabajar desde unos ejes tematicos en torno a los cuales se organizan los contenidos
basicos de los cuadernos de Orientacién y Tutoria de APOCLAM desde la Educacién Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria hasta Bachillerato y Formacién Profesional teniendo especial cuidado en asegurar
la coherencia interna de toda la propuesta.

Ademas, destacamos la importancia de adquirir habitos y técnicas de estudio desde la Educacion Primaria
poniendo a disposicion de la comunidad educativa el cuaderno de aprendizaje ”Aprendemos con éxito”,
un material exclusivo para trabajar la competencia de aprender a aprender, que potenciara el rendimiento
y el aprendizaje del alumnado.

..................................................................................................................................... )



Las paginas de este cuaderno contienen soélo las informaciones y actividades que desarrollarian el eje
tematico “La Orientacion Académica y Profesional” y todos sus contenidos. Para poder obtener las activi-
dades que proponemos para el resto de los ejes tematicos es necesario descargarlas de internet ya que
seria excesivamente extenso ofrecerlas en las paginas del cuaderno.

Asi pues, proponemos trabajar estos 4 ejes tematicos y sus correspondientes contenidos, que son:

EJES TEMATICOS | CONTENIDOS

El desarrollo personal y emocional Expresion, identificacion, comprension y regulacion
de las emociones

Conocimiento de las inteligencias multiples

Aprender a convivir El grupo
Las relaciones con los otros
Habilidades sociales
El conflicto

Procesos de aprendizaje Estrategias para la adquisicion de habitos de estudio

La orientacion académica y profesional Cambios de ciclo y etapa
Informacion académica

Las actividades que asi lo indiquen pueden descargarse desde la web www.cuadernos.apoclam.org
utilizando la contrasefia que recibiste al hacer tu pedido.

Asi mismo, en la seccién “Actividades y Materiales” de la web encontraras una serie de actividades
para trabajar en la hora de Tutoria y diversos materiales complementarios que te permitiran ampliar y
reforzar alguno de los contenidos de este Cuaderno.

Finalmente, y en nuestra linea de trabajo, todos los Cuadernos de Orientacion elaborados por APOCLAM
para las distintas etapas presentan unas pautas dirigidas a la utilizacion de las guias por parte de las
familias. En este caso, y al tratarse de un cuaderno ideado, disefado y elaborado para alumnos/as,
consideramos que la informacion que en él se presenta constituye la guia de trabajo que las familias
han de llevar con sus hijos/as para ayudarles en la toma de decisiones que supone la eleccion de una
adecuada trayectoria académico-profesional.

De este modo, y reflexionando de forma conjunta, tanto con la informacion que en el cuaderno se presenta
como con las actividades complementarias a las que se hace alusién a lo largo del mismo, estamos
seguros de que la transicidn de la etapa de Educacién Primaria a la Secundaria se hara de forma correcta
dotando al alumnado de una adecuada orientacion personal, socioemocional y académica.
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Presentacion para estudiontes
(OMO UTILIZAR STE CUADERND

Este Cuaderno esta elaborado por un equipo de Orientadores/as y pretende ayudarte en un momento
crucial de tu vida en el que has dejado de ser nifio/a y ya eres todo/a un/a adolescente que luchas por
encontrar tu sitio en la sociedad, tarea que en algunos momentos resulta bastante dificil y complicada. No
te desanimes, todos los adultos han pasado por ese periodo, aunque a veces hace ya tanto tiempo de ello
que se han olvidado lo mal que se pasa.

El Orientador/a de tu Centro conoce muy bien las caracteristicas de esta transicion y debes saber que
siempre esta a tu disposicion para ayudarte a superar cualquier problema que se te presente.

Con este cuaderno pretendemos los siguientes objetivos:
1. Ayudarte en tu aprendizaje académico para que superes el curso.

2. Proporcionarte la informacion disponible en estos momentos para decidir tu itinerario educativo en
4° de la ESO y en etapas posteriores.

3. Que te familiarices con el proceso de la Toma de Decisiones.
4. Ayudarte a crecer como persona.

No debes olvidar que 4° de la ESO Con el GESO, en teoria puedes hacer todas las

es el ultimo curso de la etapa de modalidades de Bachillerato y todos los Ciclos
Z?uacr?rggg dOObIIogbatiteo::s yel qtlijti,locgg Formativos de Grado Medio, pero en la practica te
Graduado en Educacion Secundaria resultard muy dificil seguir determinadas modalidades
Obligatoria (GESO). si ho eliges en 4° un Ttinerario adecuado.
También queremos decirte que, Ademés debes saber que eh ocasiones, debido a la
aunque las decisiones las debes . .
fomar ti. no estas solo, tus grah demanda que existe para entrar en algunos ciclos
profesores y de manera especial, de grado medio, se exige uha hota para poder op’rar a
tu tutor/a y el Departamento de uha plaza. Es por ello muy importante que te informes
Orientacion pueden ayudarte con ahtes y que intentes obtener buenos resultados

el conocimiento que tienen de tus
capacidades y de tu manera de
trabajar. Y, por supuesto, tu familia.

académicos que posteriormente no te dificulten la
entrada a los estudios que deseas cursar.

Deseamos que este Cuaderno te resulte de interés y utilidad en tu toma de decisiones.

Por ultimo, debes saber que ahora en la educacion se estan viviendo momentos de cambios y reformas
legislativas muy importantes, es posible que en un par de cursos algunas de las opciones que te presen-
tamos en esta guia cambien y sean diferentes. No te preocupes, queremos que sepas que te mantendre-
mos informado de todo aquello que pueda afectarte.

Lo mas importante en estos momentos es que trabajes y profundices en el autoconocimiento personal y
descubras qué quieres ser y qué te gusta.

..................................................................................................................................... -



1. ACTMDADES DE TOMA DE CONTACTO Y
AUTOCONOCIMIENTO

1.1. CONSEJOS IMPORTANTES PARA SUPERAR EL CURSO

JQUE TENGO QUE HACER EN CALASEP

APROVECHA BIEN EL TIEWPO DE CLASE

Desde el primer dia, siguiendo atentamente las instrucciones y explicaciones del profesorado.

ADOPTA UNA ACTITUD ACTIVA
* Piensa en lo que escuchas o lees y trata de entenderlo.
* Pregunta lo que no entiendas.
* Anota los datos mas significativos y pregunta cuando no entiendas.
* Participa cuando se planteen actividades o debates.
+ Colabora en conseguir un buen ambiente de trabajo y de cordialidad.

CUANDO FALTE ALGON PROFESOR

Realiza la tarea que haya dejado encomendada o aprovecha para estudiar y hacer los deberes.

LLevA SIEMPRE UNA AGENDA

Donde anotar las tareas (deberes, trabajos, examenes) y las fechas.

JQUE TENGO QUE HACER EN CASAP

SCVANTO TIEMPO TENGO QUE ESTUDIARP

 El tiempo de trabajo necesario para ir bien en los estudios varia segun las personas, pero el minimo
aconsejable es de:

e 2 horas diarias en la ESO
» 3 horas diarias en Bachillerato

* En la época de examenes es necesario trabajar algo mas, pero poco mas si se ha trabajado antes

con regularidad. Concentrando el tiempo de estudio en las visperas de los examenes se pasa peor
y se aprende menos.

b.oo[ oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Primera PARTE

JPor dONDE EMPEZART

Planifica tu tiempo (tardes y fines de semana) y concrétalo en un horario, revisandolo periédicamente
para ajustarlo a tu ritmo personal y a tus necesidades:

» Si te cuesta ponerte a estudiar, comienza por la tarea o materia que te resulte mas facil.

* En las tareas largas o dificiles descansa varias veces un rato corto para no perder concentracion.
« Alternar lo facil y lo dificil suele ser lo mas aconsejable.

» Una habitacién tranquila y sin ruidos ayuda a concentrarse.

CAOMO ORGANIZAR EL TRABAJO DE cADA MATERIAT

El trabajo semanal incluye tanto la realizacion de las tareas encomendadas como el estudio y repaso de
los temas que se van viendo en clase, sin esperar a que lo mande el profesor:

* Haz siempre un resumen/esquema de cada tema (una vez que lo hayas entendido) procurando
utilizar un lenguaje y estilo personal.

» Ayudate de los diccionarios y demas libros de consulta, asi como de Internet.

* Ante los ejercicios o problemas que no te salgan, inténtalo repetidas veces y por varios caminos; si
persistes, conseguiras que te vayan saliendo.

* Anota las dudas y preguntas que te queden; consultalas luego con compafieros o profesores.

JCOMO SABER SI ESTOY ADAUIRIENDO AUTONOMIA ¥ APRENDIENDO A APRENDERP

Lo irds consiguiendo en la medida en que consolides los habitos anteriores y, sobre todo, si ademas
adquieres la aficion a leer regularmente, ya sean novelas o0 poemas, ensayos o prensa (son recomendables
especialmente las secciones de “Sociedad” y “Cultura” de los periédicos).

A continuacién te proponemos unas actividades para que reflexiones sobre tu aprendizaje: queremos que
dediques un tiempo a pensar cémo aprendes, qué te va mejor y peor, qué deberias mejorar...

El aprendizaje exige gran esfuerzo, no necesitamos convencerte de ello, pero si se siguen unas normas
minimas, todo ird mucho mejor.

No vamos a darte técnicas de estudio ni consejos para aprobar sin estudiar, esta demostrado que estas
cosas no sirven para nada. No olvides que eres tu quien aprende y por tanto, eres tu quien debe tener
interés en este tema.

/VAmos A AnvALIZAR
10s TRUCOS oue /
vos AYUDAN! ’



1.2. 3COM0 TRABAJASP

VAMOS A BUSCAR ESTRATEGIAS PARA RENDIR MAS ¥ MEJOR

Analizaremos cémo vemos el “estudio”, o sea, nuestras actitudes hacia los trabajos diarios. Pensemos
en ello.

Ozdemvo

Analizar con los profesores/as la actitud o predisposicion para el estudio y trabajo diario.

A continuacién te proponemos una serie de afirmaciones y deberas sefalar con una cruz la columna que
se corresponda con tu actitud/opinién sobre dicha afirmacion.

LO LO

AFIRMACIONES CREO | HAGO

1. Es util trabajar con el “material de clase” organizado: cuadros sinopticos, graficos,
diagramas de flujo, etc, ya que me ayudan a ordenar y a aprender con mayor facilidad

2. Segln aprendo los temas, me voy dando cuenta de sus implicaciones en la sociedad, o
sea, como funcionan “las cosas”

3. Aunque no me gusta coger apuntes en clase, creo que son Utiles, pero necesito que los
profesores/as me ayuden

4. Suelo estudiarme la teoria antes de realizar las tareas que me mandan los profesores para
casa

5. Pienso que hacer las tareas sin estudiar la teoria en la que se basan es un error

6. No es adecuado estudiar con misica, movil o tener otras distracciones mientras hago mis
trabajos que requieren pensar, razonar y/o memorizar

7. Pienso que estudiar requiere esfuerzo y dedicacion, pero que a la larga me compensara
bastante

8. Es necesario planificar las tareas, la desorganizacion no ayuda

9. Es necesario que cuando “se acaba” un trabajo se revise, se vea si se tiene que cambiar
algo y modificar la ortografia y redaccion si es necesario

10. Es bueno hacerme auto-examenes para ver si me he aprendido el tema

11. Con leer la leccion no es suficiente, ni lo demas es un rollo de los profesores

12. Creo que es necesario estudiar poco a poco los temas y no ir “apretado” cuando me fijan
los examenes

13. Preguntar a los profesores en clase no es necesario. No suele estar bien visto

14. Atender en clase es bueno y necesario, pues los profesores remarcan lo mas importante
de cada materia

15. Los repasos son una pérdida de tiempo

16. Estudiar es “empollarse” un tema y contestar al profesor

17. Con estudiar en los libros de texto no es suficiente

18. Es bueno trabajar, no importa la forma ni el orden y tampoco es necesario

19. Es adecuado aprenderse las cosas de memoria aunque no se entiendan ya que sirve para
aprobar

Puedes consultar las respuestas a este formulario en: www.cuadernos.apoclam.org/materiales-complementarios

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




' PrmerA PARTE |

AFIRMACIONES c:i(E)o Hkgo

20. Considero que los esquemas, graficos y diagramas aclaran los contenidos de los temas

21. No pregunto a los profesores las dudas para no hacer el ridiculo

22. He llegado a la conclusion que no solo vale aprender las cosas de memoria, sino que ademas hay
que razonarlas

23. Creo que es necesario estudiar y prepararse, si no es dificil tener un buen trabajo

24. Estudiar es necesario para que “te deje en paz” tu familia

25. Trabajar en grupo es bueno y me gusta, también se aprende de los compaferos

26. Creo que la mayoria de los profesores son injustos, y por eso, no me esfuerzo

27. Creo que soy inteligente, y trato de que los demas se den cuenta

28. Si alguna vez me equivoco me alegro porque lo veo como una oportunidad de aprender, intento ver
en qué puedo mejorar.

29. Enlaviday en los estudios me pongo mis propios objetivos y hago lo que sea para conseguirlo

VAMOS A
COMPROMETERNOS
CON LOS CAMB/OS QUE

TENEMOS QUE
REALIZAR

Hemos valorado una serie de
“ideas” o consideraciones
sobre como abordamos
nuestro trabajo diario.

PRIMERO INDICAREMOS LO QUE YA HACEMOS BIEN

AHORA INDICAREMOS MUESTROS COMPROMISOS PARA ESTE ANO

3° de Educacon secundaria ObLigatoRrIa




1.3. AUTOCONOCIMIENTO

OsueTVOS

» Favorecer el conocimiento de si mismo/a mediante reflexiones personales.
» Potenciar la creatividad y la dinamica grupal valorando percepciones de los demas.

» Crear un clima de respeto y confianza, fomentando la participacion y resaltando lo positivo de la
actividad a realizar.

» Elaborar ideas, pensamientos o percepciones sobre si mismo/a.

DESARROLLO DE LA ACTMDAD
» Completar los apartados de esta actividad.
» Realizar una puesta en comun, analizando y valorando las auto-percepciones.

* Procedimiento: se realizan las actividades individuales y en grupo. Tras ello cada estudiante rellena
la actividad final de conclusiones. Cada persona lee algunas o se entrega al profesor/a para que lea
algunas.

HAZ MEMOKRIA
Y ESCRIBE

\

—| REFLEXIONES ESCRITAS DEL ALUMN@

Completamos y luego cada uno elige una o dos frases para leer.

Yo soy valiente porque una vez ...




Primera PARTE

PROTAGONISTAS

Formamos grupos de cinco o seis personas. Cada grupo se sentara en circulo dejando un espacio en el
centro de cada conjunto.

En cada uno de los grupos un miembro ha de ser protagonista durante un par de minutos, situandose en
el centro. Mientras esta en el centro, el resto de los companeros del grupo diran en voz alta cualidades,
actos o logros de esa persona, siempre en positivo. Pueden ser cosas relacionadas con la forma de ser
del alumno, sus cualidades fisicas, su forma de relacionarse con el resto, cosas que se le den bien, algo
que ha conseguido, etc.

Se continuara asi hasta que todas las personas hayan sido protagonistas.
A modo de conclusion se pondra en comun el desarrollo de la actividad exponiendo como se han sentido

recibiendo cosas positivas de sus compafieros y qué han pensado al oirlo, si se lo esperaban o no, si se
han sentido felices y contentos al saberlo, etc.

Me “VenpeN”

En primer lugar el profesor/a nos coloca por parejas, procurando que a cada persona le toca con otra que
conoce, aunque sin ser intimos.

Con esta dinamica lo que se pretende es hacer un “anuncio por palabras” para intentar “vender” a otra
persona.



No se trata de redactar una gran parrafada, simplemente y de la manera mas breve posible, tenemos que
describir las cualidades de una persona del grupo a la que conocemos bien.

Una vez que tenemos el anuncio escrito se puede presentar a la clase de diversas formas:
* Los lee todos una misma persona.
» Cada uno lee el que ha hecho.

» Los dejamos sobre la mesa y toda la clase, en fila de uno (cual serpiente multicolor) y sin montar
mucho lio, van leyéndolos uno por uno.

* Engrupos de 5, se les dejan sus 5 anuncios y alguien los lee y tienen que intentar adivinar quién es.

Una vez leidos todos nos sentamos para opinar sobre la dinamica.; Cémo me he sentido? ;Me agrada
0 me incomoda que se hable bien de mi? ;Lo hacemos con suficiente frecuencia? ¢ Estoy dispuesto a
practicar este lado positivo de mi personalidad con mas frecuencia? ;Cuando puedo poner en practica
esta actitud hacia las personas que me rodean?

CONCLUSIONES
COMO TE PERCIBES TU

1. Escribe puntos positivos o fuertes tuyos

CAMO CREES QUE TE PERCIBEN TUS COMPANEROS/AS

1. Escribe puntos positivos o fuertes tuyos




Primera PARTE
1.4. DiversibAd ¥ TOLERANCIA

OsveTVOS

» Potenciar y favorecer la aceptacion de los demas a partir de su conocimiento personal.
» Sensibilizacion frente a la realidad y diversidad en la que estamos inmersos.
» Ser consciente de las caracteristicas de una sociedad diversa.

» Creacion de un clima de respeto y confianza, fomentando la participacion y resaltando lo positivo de
la actividad a realizar.

DESARROLLO DE LA ACTMDAD

» Se hacen grupos de 4 6 5 personas. El profesor asigna un caso a cada grupo. Cada grupo analiza
el caso y lo resuelve.

» Se realiza una puesta en comun en la que cada grupo cuenta como ha abordado el caso, y se
analiza entre todas.

+ Por ultimo de forma individual se completa el cuadro de la situacién de la clase y los compromisos.
Se pueden leer algunos y también entregar al profesor/a quien leera algunos

TOLERANCIA

4 de respeto Y
conocimien’co de \ai .
ersohas que compar.a‘
nuestro enhtorno ioc:\ : .SU
i ientemente
mdepehd\ ‘ e *
rocedencia geog\'a’? 1

‘ éthica O social.
DIVERSIDAD

La existencia de diferencias
entre los seres humanos
debidas a sy cultyra, raza,
religion, idioma, edad, sexo,
haciohalidad, considerando
que todos estos rasgos pueden
ehriquecer a huestra sociedad.

CENTENDEMOS
LO QUE SIGNIFICAN
ESTOS CONCEPTOS?

Actity

CAS0S DE TOLERANCIA

Vamos a trabajar la tolerancia con algunos casos practicos. El profesor/a asignara los casos a cada grupo
de 5 estudiantes.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo CRRY



CASO 1

El caso es que Antonio, un chico del curso
lo esta pasando mal porque se siente re-
chazado por haber cambiado de opinion.

Una parte de los companeros y compane-
ras del grupo se lo han echado en cara de
manera bastante agresiva y otra parte, sus
mejores amigos y amigas, directamente no
le hablan.

Y nos planteamos... jtiene Antonio derecho
a cambiar de opinion?

¢Esta justificado el comportamiento de los
companeros?

(Alguien quiere defenderlo?

CASO 2

La hermana mayor, Laura, ha traido a casa
a su amiga Teresa para pasar con ellos unos
dias durante las vacaciones de verano. La
madre de Laura esta sorprendida de la es-
casa educacion y diplomacia que ha demos-
trado Teresa, e intenta comentarlo con su
hija, para ver asi como ayudar a su amiga
a corregirse. “Mamd, es que no lo entien-
des -argumenta Laura, molesta-, la gente
joven dice lo que piensa, sin hipocresias”.

La madre se ha quedado un poco cortada.
No sabe como explicar a su hija que la es-
pontaneidad y la libertad de expresar las
propias opiniones tiene unos limites.

¢Esta justificado el comportamiento de los
companeros? jAlguien quiere defenderlo?

CASO 3

En el grupo de wasap de la clase uno de los companeros empieza hacer chistes sobre otras cultu-
ras. Algunos companeros y companeras de clase se rien y otros no dicen nada. Algunas personas
de distintas nacionalidades se han sentido molestos, pero como han visto que habia gente que se
reia prefieren no decir nada a los demas. Esto esta haciendo que estas personas inmigrantes se
distancien cada vez de los demas compaiieros de clase.

¢Esta justificado el comportamiento de los compaiieros? ;Alguien quiere defenderlo?

INSTRUCCIONES

En grupos resolver el problema siguiendo el siguiente esquema:

1. Detectar el problema y sus causas: ;Como se siente el/la protagonista? Definir el problema estable-
ciendo sus limites y caracteristicas. ¢ Existe el derecho a hacer lo que hacen?

Una vez conocido, establecer los objetivos 0 metas para superarlo.
Aportar soluciones y analizarlas y decidir la opcién que parece mas acertada.

Establecer un plan de actuacion y decir cual es la manera de llevarlo a cabo.

o b~ 0N

Revisar los efectos del Plan: definir el procedimiento y los plazos, asi como los posibles resultados.
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Por ultimo, haced una puesta en comun sobre qué conclusiones saca cada grupo y si alguna vez os ha
pasado algo parecido, cémo has actuado ti y como han actuado los demas.

Para ello nos ayudamos de las siguientes preguntas:

* ¢Qué personas han tomado parte activa en la defensa de Antonio, la madre de Laura o de las per-
sonas inmigrantes?

* ¢ Qué personas han tomado parte activa en la defensa de las otras?
» ¢ Cudles son las causas de la no tolerancia en cada caso?
+ ¢Qué emociones y las consecuencias que provocan estas situaciones?

* ¢Qué argumentos y soluciones se han aportado?

RerLEXIONES ESCRITAS DEL ALUMG

1. VALORA LA SITUACION EN TU CLASE Y RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

:Ves reflejado algun caso en tu clase? Explica por qué

¢Y en tu Centro?

¢Y en tu localidad?

¢{Qué conclusiones hemos obtenido?

3° de Educacon secundaria ObLigatoRrIa




2. PROPOSICION DE COMPROMISOS A LOGRAR

3. REFLEXIONO SOBRE LO TRABAJADO EN ESTAS SESIONES. ;QUE CONCLUSIONES HE OBTENIDO?

2B (Uaderno de ORIeNtacion Para Estudiantes
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1.5. EMPRENDIWENTD JUVENIL

Ozvemvo

Una de las herramientas mas importante que puedes adquirir en la educacién que valdra para tu futuro
profesional y para tu vida en general es la capacidad de analizar la realidad, detectar necesidades y
proponer soluciones dando vida a tus ideas y relacionandolo con tus intereses.

Para ello te proponemos la siguiente actividad.

DESARROLLO DE LA ACTMDAD
1. Realiza la “Ficha individual’” de manera individual.
Tienes que buscar de uno a tres socios/as para crear una asociacion.
Tienes que rellenar la “Ficha grupal” con las ideas de creacion de tu proyecto o asociacion.
Prepara tu idea y preséntala a tus comparieros.

o~ Db

Reflexionamos sobre la importancia del asociacionismo y de la realizacion de proyectos en comun.

MATERIALES

FICHA INDIVIDUAL

Escribe al menos tres necesidades o problemas que ves en tu entorno:

Piensa si con alguna de las cosas que te gusta hacer podirias solucionar alguno de los problemas
0 necesidades que has detectado. Plensa un plan o algunas actividades que podrias hacer; y en-
marcalo dentro de una asociacion o un proyecto, escribelo todo, y ponle un nombre a tu idea’!




FICHA INDIVIDUAL

NOMBRE:

OBJETIVO:

DESARROLLO:

RESULTADOS ESPERADOS:

Una vez hayas terminado y cuando lo diga el profesor/a busca a personas con las que tengas
necesidades o cosas que os guste hacer en comun, cuenta tu idea e intentar crear una mejor.

FICHA GRUPAL

RESUMEN DE NECES/IDADES DETECTADAS:

RESUMEN DE COSAS QUE PODEMOS HACER:

NOMBRE DE (A ASOCIACION, PROYECTO O [DEA:

OBJETIVO:

DESARROLLO:

RESULTADOS ESPERADOS:

/DEAS PARA EXPONERLO A (A CLASE:

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




Primera PARTE

2. Tus POSIBILIDADES AL ACABAR ESTE CURSO

2 1. CONTINVAR ESTUDIOS DE 4° DE ES0

CARACTERISTICAS

» La Educacion Secundaria Obligatoria tiene como finalidad la formacion general del alumnado y su preparacion
para proseguir estudios tanto de Bachillerato como de Ciclos Formativos de Grado Medio.

* En este curso se amplian las posibilidades para poder elegir las materias que se desean cursar ya que tienes que
elegir entre dos itinerarios diferentes:

» El de las Enseilanzas Académicas, que conducen al Bachillerato

» El de las Ensefanzas Aplicadas, que conduce a la Formacion Profesional

» Se profundiza, en general, en el conocimiento de las distintas materias.

CONDICIONES DE ACCESD

Como requisito general hay que tener como maximo dos materias pendientes, siempre que no sean a la vez Lengua
y Matematicas, aunque este criterio puede variar en funcion de las posibilidades reales que el profesorado observe
en el alumno/a para seguir con garantias de éxito las materias del curso siguiente.

MATERIAS OPTATIVAS

La optatividad tiene como finalidad atender a los distintos intereses y nece-
sidades del alumnado, ampliar sus posibilidades de orientacion, facilitar la
transicion a la vida activa y contribuir al desarrollo de las Competencias clave.

Consulta la oferta de
optativas de tu Centro.

Quien mejor puede

Se garantiza que todos los alumnos/as tengan las mismas posibilidades para informarte de cada op’ra’rlva

cursar estudios futuros independientemente de las materias que hayan cur- es el Departamento que la
sado. Aun asi, se pueden formular algunas recomendaciones como las que impar+e.
aparecen en el cuadro de las paginas siguientes.

MATERIAS PENDIENTES Toma bueha hota de qué materias
Para las materias pendientes del curso anterior tendras un plan de tienes pendientes y permanece
recuperacion que podra variar dependiendo de cual sea la materia en atento/a a las informaciones y
cuestion y de si sigues cursando esa asignatura en 4° o no. avisos sobre las recuperaciones.

TiuLo de OrADUADO EN EDUCAUIN SECUNDARIA OBLIGATORIA

Para obtener el Titulo de Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria el alumno debera haber superado todas
las materias o asignaturas de la etapa.

También podran obtener el Titulo quienes suspendan como maximo 2 materias, siempre que no sean simultanea-
mente Lengua y Matematicas. (Real Decreto Ley 5/2016, de 9 de diciembre, de medidas urgentes para la ampliacion
del calendario de la LOMCE).

En cualquier caso, todos los alumnos y alumnas, al finalizar la etapa, recibiran un Certificado de Escolaridad, en
el que consten los afos cursados.
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SEGUNDO CICLO
O 4° DE ESO

ASIGNATURAS
TRONCALES

(El horario lectivo
minimo de todas
las asignaturas
troncales no sera
inferior al 50% del
total del horario)

ASIGNATURAS
ESPECIFICAS

ASIGNATURAS
DE LIBRE
CONFIGURACION

ENSENANZAS APLICADAS
(iniciacion a la Formacion Profesional)

MATERIAS GENERALES

ENSENANZAS ACADEMICAS
(iniciacion al Bachillerato)

Geografia e Historia Lengua Castellana y Literatura Primera Lengua Extranjera

Matematicas orientadas a las Ensefianzas Académicas Matematicas orientadas a las Ensefanzas Aplicadas

MATERIAS DE OPCION

Al menos 2 materias a elegir entre las siguientes: Al menos 2 materias a elegir entre las siguientes:

« Fisica y Quimica « Ciencias Aplicadas a la Actividad Profesional
« Biologia y Geologia « Tecnologia

o Latin o Iniciacion a la Actividad Emprendedora y

, Empresarial
» Economia

Educacion Fisica Religion o Valores Eticos

Entre 1y 4 de las siguientes:
o Musica » Segunda Lengua Extranjera « Religion (si no se ha escogido antes)
o Cultura Clasica « Tec. de la Informacion y la Comunicacion « Valores Eticos (si no se ha escogido)
« Filosofia o Artes escénicas y Danza « Una materia de las troncales no cursada

o Cultura Cientifica « Educacion Plastica, Visual y Audiovisual ¢ Una mat. de ampliacion de las troncales

« Lengua cooficial y Literatura (recibira un tratamiento analogo al del area de L. Castellana y Literatura)

Alguna materia mas que podria ser:
» Materias a determinar por las administraciones educativas o los propios centros
» Una materia del bloque especificas no cursada

« Ampliacion de materia del bloque troncales o especificas

CONSIDERACIONES SOBRE LAS MATERIAS N 4° dE ESO

* Dependiendo la modalidad de 4° de ESO que elijas, tendras Matematicas académicas (enfocadas a
Bachillerato) o aplicadas (enfocadas a Formacion Profesional).

ENSENANZAS ACADEMICAS

» Las materias de Biologia y Geologia son interesantes para poder cursar posteriormente el Bachillerato de
Ciencias, orientado a ciencias de la salud.

» Las materias de Fisica y Quimica son interesantes para poder cursar posteriormente el Bachillerato de Cien-
cias, orientado al itinerario cientifico tecnoldgico.

 La materia de Latin es muy conveniente cursarla si después quieres estudiar un Bachillerato de
Humanidades.
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ENSENANZAS APLICADAS

» La materia de Ciencias Aplicadas a la Actividad Profesional (CAAP) es conveniente para cursar cualquier
tipo de Ciclo.

» La materia de Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial (IAEE) va enfocada a Ciclos con sali-
das de autoempleo.

» La materia de Tecnologia es conveniente para cursar posteriormente Ciclos de base cientifica y tecnolégica.

ASIGNATURAS ESPECIFICAS

» La materia de Filosofia es conveniente cursarla si después quieres estudiar un Bachillerato.

* Las asignaturas de Cultura Clasica y Cultura Cientifica estarian orientadas a cursar alguna titulacion de letras
o ciencias respectivamente.

» Educacion Plastica y Visual podria estar especialmente indicada en el caso de optar en el futuro por el Ba-
chillerato Artistico y el Humanistico. Debido a que esta materia estudia algunos elementos basicos de dibujo
técnico podria, en cierto modo, ser util para cualquier opcién que en el futuro tenga estas materias (Bachillerato
cientifico y tecnologico).

» La materia de Musica podria estar indicada en el supuesto de optar en el futuro por el Bachillerato Artistico o
el Bachillerato Humanistico.

* Las materias de Francés, Economia e Informatica pueden ser muy enriquecedoras para completar tu forma-
cion tanto si vas a continuar estudiando Bachillerato como FP.

CONSEJOS PARA ELEGIR LAS OPTATIVAS

En primer lugar seria conveniente valorar:

¢ Tus intereses: qué materias te gustan mas, cuales son tus aficiones, en qué te gustaria trabajar, qué te gustaria
estudiar y qué requisitos y titulos te piden para estudiarlo, asi como las asignaturas que vas a tener en estos
estudios.

¢ Tu rendimiento académico: en las distintas areas, qué te resulta mas facil y qué mas dificil.

* Una vez que tengas claro qué quieres estudiar o en qué quieres trabajar y qué puedes estudiar; podras elegir
mejor las optativas que convienen, por ejemplo, tendré que elegir aquellas optativas que necesito para tener base
y continuar mis estudios posteriores sin dejarme llevar por motivos como:

 Elegir las mismas que eligen mis amigos.
» Elegir las que me resulten mas cémodas y faciles de aprobar sin tener en cuenta que no son las que voy
a necesitar posteriormente.

Pero si todavia estas dudando, puedes seguir el siguiente criterio: elegir las optativas que menos “puertas cierren”.

Tu eleccion en 4° de ESO esta condicionada por los estudios posteriores,
por eso te informamos de la estructura del Bachillerato y de la
Formacion Profesional de Grado Medio para que tomes tu decision
atendiendo a lo que pienses hacer en el futuro.
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IMPORTANTE
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21.3. RESUMEN DE OPCIONES AL FINALLZAR 4° BE ESO

e

TiTULO DE DOCTOR/A,

v

A 4

MASTER O GRADUADO/A
~ TiTULO DE
UNIVERSIDAD 4——  TECNICO SUPERIOR
i ]
FP oz GRADO SUPERIOR
T — CicLos FormaTIVOS

TITULO DE BACHILLER

VEE EXAMEN DE ACCESO &S

ZS

A

BACHILLERATO
Modalidades

CIENCIAS
HUMANIDADES Y CC SOCIALES
ARTES

e EXAMEN'DEVACCESO

b TITULO DE TECNICO

'
|4

“ FP b GRADO MEDIO
CICLOS FORMATIVOS

1§
| 4

L Rl EXAMEN DE ACCESO il

FP BASICA

T

(2 ANOS)

TIiTULO DE GRADUADO EN
EDUCACION SECUNDARIA

si

APROBADO

REPETIR

TITULO DE GRADUADO EN
EDUCACION SECUNDARIA

si

APROBADO

REPETIR

4° CURSO DE ESO
ENSENANZAS ACADEMICAS

4° CURSO DE ESO
ENSENANZAS APLICADAS

3° de Educacon secundaria ObLigatoRrIa




21.4. EL BACHILLERATD

Como ya sabes el Bachillerato es una etapa formativa no obligatoria que consta de dos cursos y que se plantea
como principales objetivos:

* Que adquieras una madurez intelectual y humana.

* Que a partir de los conocimientos y habilidades adquiridos en esta etapa seas capaz de desempenar tus
funciones sociales de una forma competente y con una actitud responsable.

* Que estés capacitado para cursar estudios de Formacién Profesional de Grado Superior o estudios universitarios.

El Bachillerato se puede cursar en régimen diurno, nocturno o a distancia. Aqui te explicamos el primero de ellos;
y brevemente los otros dos, si quieres mas informacién pidela en el Departamento de Orientacion.

Actualmente existen TRES modalidades de Bachillerato: CIENCIAS, HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES y ARTES.

ORGANLZACION DE LAS ENSENANZAS

Las materias que se cursan en Bachillerato se dividen en: comunes para todas las modalidades, propias de cada
modalidad y optativas.

Cada estudiante realizara la eleccion de materias de opcién que ofrezca cada centro para elaborar su itinerario de
estudios.

De acuerdo con lo que establece la LOMCE, las materias del Bachillerato seran las siguientes:

1° DE BACHILLERATO

DE LIBRE CONFIGURACION

TRONCALES (4+2) i ;
MODALIDAD , ML i S AUTONOMICA
GENERALES (4) DE OPCION (2) (n° indeterminado de materias)
« Filosofia « Biologia y Para todos: Para todos:
« Lengua Castellana Geologia « Educacion Fisica « Lengua Cooficial y
y Literatura | « Fisica y Quimica Literatura | (si la hubiere)
CIENCIAS . L
* Primera Lengua » Dibujo Tecnico I | Minimo 2 y méaximo 3:
Extranjera | « Analisis Musical | Otras:
* Matematicas | « Anatomia Aplicada « Alguna materia mas del
: ; ; . bloque de especificas o de
« Filosofia « Economia o ,
' Cultura Cientifica ampliacion
» Lengua Castellana | « Griego | « Dibujo Artistico |
y Literatura | * Historia del « Dibujo Técnico | (si no se
» Primera Lengua Mundo ha escogido en troncales)
HUMANIDADES Extranjera | Contemporaneo « Lenguaje y Practica
Y CIENCIAS o Latin | (para « Literatura Musical
SOCIALES Humanidades) Universal —
* Religion
» Matematicas
Aplicadas a las CC ‘ éi%:]ananrI;elngua
Sociales | (para )
CC Sociales) « Tecnologia Industrial |
« Filosofia « Historia del ’ ;I;lefcor;(r)rl](;gz,:li(assnc)i/el;a
« Lengua Castellana Mundo Comunicacion |
y Literatura | Contemporaneo RV
ARTES S HRITE T U ’ L1t§ratura « Una materia troncal no
Extranjera | Universal elegida antes
« Fundamentos » Cultura
del Arte | Audiovisual |
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2° DE BACHILLERATO

TRONCALES (4+2) i DE LIBRE CONFIGURACION
MODALIDAD ESPECIFICAS AUTONOMICA
GENERALES (4) DE OPCION (2) (n°® indeterminado de materias)
o Historia de Espafia | « Biologia Minimo 2 y maximo 3: Para todos:
 Lengua Castellana |  Geologia o Analisis Musical Il  Educacion Fisica Il
y Literatura Il - Fisica « Ciencias de la Tierra y « Lengua Cooficial y
CIENCIAS o Primera Lengua « Quimica del Medio Ambiente Literatura Il (si la hubiere)
EXtranJ,el:a I « Dibujo Técnico Il = * Dibujo Artistico Il
* Matematicas I « Dibujo Técnico Il (si no se | Otras:
ha escogido en troncales) « Alguna materia mas del
o B , o Fundamentos de bloque de especificas o de
+ Historia de Espafia | « Economia de Administracién y Gestion ampliacién
« Lengua Castellana a Empresa « Historia de la Filosofia
y Literatura Il o Griego Il (salvo que se haya
e Primera Lengua « Historia del Arte escogido antes)
$%m'2&§DES Extranjera Il - Geografia o Historia de la MUsica y
SOCIALES « Latin II.(para « Historia de la de la Danza
Humanidades) Filosofia « Imagen y Sonido
 Matematicas « Psicologia
Aplicadas a las CC Religié
Sociales Il (para * Religion
CC Sociales) + Segunda Lengua
Extranjera Il
« Historia de Espana | « Diseno : Iecnollog,la Igdl:stnal I
- « Tecnologias de la
. Lengua Castellana | « Artes Escénicas Informacion y la
L * Cultura Comunicacion I
ARTES . Erltrnerg Lerlllgua Audiovisual Il « Técnicas de Expresion
xtranjera Gréfico-Plastica
* ZurﬂcAia{nel?tos « Una materia troncal no
etarte elegida antes

CON (A INFORMACION
QUE TE APORTE EL TUTOR/A U
ORIENTADOR/A DE TU CENTRO, RELLENA EL
CUADRO DE (A PAGINA SIGUIENTE
CON (A DISTRIBUCION DE MATERIAS

QUE OS OFERTEN PARA CADA UNO
DE LOS CURSOS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000

25



BACHILLERATO

MATERIAS TRONCALES

MODALIDAD

10

CIENCIAS

HUMANIDADES
Y CIENCIAS
SOCIALES

ARTES

10

MATERIAS ESPECIFICAS COMUNES A TODAS LAS MODALIDADES

20

10

MATERIAS DE LIBRE CONFIGURACION AUTONOMICA

20
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21.5. FORMACION ProFESIONAL

FINALIDAD

Preparan para la actividad en el campo profesional y capacitan para el desempefo cualificado de las
distintas profesiones.

ORGANLZACION

Se organizan en Ciclos Formativos (oscila entre las 1300 y la 2000 horas). Y estos ciclos a su vez se
estructuran en modulos profesionales de formacion tedrica - practica, con duracién variable, segun el ciclo
de que se trate. Cada modulo tiene un nimero de horas minimo.

Los médulos profesionales son las “asignaturas” que componen el Ciclo.

Ademas de la formacién en el Centro educativo, incluyen un area de formacién practica en centros de
trabajo (FCT).

ACCESO

DIRECTO Se accede a ellos directamente con el Graduado en Secundaria Obligatoria.

MEDIANTE | Te podras presentar a la prueba de acceso si cumples alguno de estos requisitos:

PRUEBA o Tener al menos 17 anos o cumplirlos en el ano en que se vaya a realizar la prueba.
» Tener por lo menos 1 ano de experiencia laboral.
» Haber superado un programa de FPB.
TrLACION

La titulacién que se obtiene al superar el Ciclo de Grado Medio es la de Técnico en la profesién
correspondiente, certificacion homologable en el mercado europeo del trabajo.

Si tienes aprobado un Ciclo de Grado Medio y quieres acceder a otro de Grado Superior de la misma
familia profesional deberas presentarte a una prueba de acceso y tener cumplidos los 18 afios en el
momento de realizacién de la misma.

Es muy importante que consultes con tu tutor/a o a tu orientador/a
la oferta de FAMILIAS PROFESIONALES Y SUS CICLOS.

Puedes descargar la relacion de Familias y Ciclos accediendo al
apartado “Materiales Complementarios” de nuestra web:




2.2. RepeTik 3° BE ESO

Si estas cursando 3° de ESO por vez primera y suspendes tres 0 mas materias o Lengua y Matematicas
simultaneamente, tendras que permanecer un afno mas en el mismo curso. De esta manera dispones de
una nueva oportunidad para conseguir aquellos aprendizajes que no has adquirido. Para ello, el plan de
trabajo que sigan tus profesores podria variar para ti en algunos aspectos.

Otra opcion que tienes es repetir 3° por el Programa de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento.

2.21. PROGRAMA DE MEJORA DEL APRENDIZAJE Y
£L ReNbIMENTO

El Programa de mejora del aprendizaje y el rendimiento es una forma excepcional y distinta de cursar
2°y 3° de ESO.

Supone un ultimo esfuerzo en favor de aquellos alumnos y alumnas que por causas diversas presentan
dificultades importantes en el aprendizaje aunque se esfuerzan y demuestran interés y motivacion por
aprender, para que no se vean privados de adquirir una formacién basica comun ni de obtener el corres-
pondiente titulo de Graduado en Educacion Secundaria.

En estos programas se lleva a cabo una metodologia especifica a través de una organizacion de conte-
nidos, actividades practicas y, en su caso, de materias diferente a la establecida con caracter general, con
la finalidad de que los alumnos y alumnas puedan cursar el cuarto curso por la via ordinaria y obtengan
el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria.

Hay dos Programas: uno consta de dos cursos (2° y 3°) y otro de un curso solamente (3°). Las condicio-
nes para acceder a uno y otro son distintas. En el caso de alumnos y alumnas que han cursado tercero
so6lo se puede acceder al programa de 3°.

CONDICIONES DE ACCESD

El equipo docente podra proponer a los padres la incorporacién a un programa de mejora del aprendizaje
y del rendimiento de aquellos alumnos que:

» Hayan repetido al menos un curso en cualquier etapa, y que una vez cursado 1° de ESO no estén en
condiciones de promocionar al 2° curso. En este caso el programa se desarrollara a lo largo de los
cursos 2°y 3°.

* Una vez cursado 2° no estén en condiciones de promocionar a 3°. En este caso, soélo cursarian el 3°
curso.

» Habiendo cursado 3°, no estén en condiciones de promocionar a 4°, podran incorporarse excepcio-

nalmente a un programa de mejora del aprendizaje y del rendimiento para repetir 3°.

Tras este programa se cursara una de las dos nuevas modalidades de 4° de ESO, la preparatoria para
Bachillerato o la preparatoria para Formacién Profesional.
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2.3. PASAR A 4° CON LAS PENDIENTES DE 3° BDE ESO

Para las materias pendientes del curso anterior tendras un plan de recuperacion que podra variar depen-
diendo de cual sea la materia en cuestion y de si la sigues cursando en 4° o no.

Toma bueha hota de qué materias tienes pendientes y permanece
atento/a a las informaciones y avisos sobre las recuperaciones.

Ten en cuenta que si sigues teniendo una asighatura pendiente de
3° ho podras aprobar esa asighatura en 4°.

2.4. CURSAR FormACION ProresioNAL INIAL BASICA

Los titulos de Formacién Profesional se organizan en Familias Profesionales y estan referidos al Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales. Cada Familia Profesional se desarrolla en:

 Ciclos de Formacion Profesional Basica.

* Ciclos formativos de Grado Medio.

* Ciclos formativos de Grado Superior.
Las ensefanzas de FP incluira una fase de formacion practica en los centros de trabajo.
La FP promovera la integracion de contenidos cientificos, tecnoldgicos y organizativos del ambito profe-
sional, asi como los de las materias instrumentales, y garantizara que el alumnado adquiera y amplie las
competencias necesarias para su desarrollo profesional, personal y social.
La Formacién Profesional dual es el conjunto de acciones e iniciativas formativas que, en correspon-
sabilidad con las empresas, tienen por objeto la cualificacion profesional, armonizando los procesos de
ensefanza y aprendizaje entre los centros educativos y los centros de trabajo.
Al finalizar y superar un ciclo de FPB el alumno obtendra el Titulo de Formacién Profesional Basico y el

Graduado en Educacion Secundaria. (Real Decreto Ley 5/2016, de 9 de diciembre, de medidas urgentes
para la ampliacion del calendario de la LOMCE).

CONDICIONES DE ACCESD

» Tener cumplidos quince afios, o cumplirlos durante el afio natural en curso, y no superar los
diecisiete afios de edad en el momento del acceso o durante el afo natural en curso.

» Haber cursado el primer ciclo de ESO o, excepcionalmente, haber cursado el 2° curso.

» Haber propuesto el equipo docente a los padres, madres o tutores legales la incorporacién del
alumno o alumna a un ciclo de Formacion Profesional Basica.
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EsTRUCTURA

Los ciclos tendran dos afios de duracion. Los alumnos y alumnas podran permanecer cursando un ciclo
de Formacion Profesional Basica durante un maximo de cuatro afnos.

Los ciclos de Formacién Profesional Basica garantizaran la adquisicion de las competencias del aprendizaje
permanente a través de la imparticion de ensefianzas organizadas en los siguientes bloques comunes:
* Bloque de Comunicacion y Ciencias Sociales, que incluira:
* Lengua Castellana.
* Lengua Extranjera.
» Ciencias Sociales.
» Lengua Cooficial y Literatura (CCAA con lengua propia).

» En su caso, Lengua Cooficial.

* Bloque de Ciencias Aplicadas, que incluira las siguientes materias:
+ Matematicas Aplicadas al Contexto Personal y de Aprendizaje en un Campo Profesional.

» Ciencias Aplicadas al Contexto Personal y de Aprendizaje en un Campo Profesional.

TrULACION

Al finalizar, se obtiene el Titulo Profesional Basico y el Titulo de Graduado en Educacién Secundaria
que permiten:

* Incorporarse al mundo laboral.

e Continuar estudiando la Formacion Profesional de Grado Medio.

Se establecen 14 titulos de Formacion Profesional Basica:

» Servicios Administrativos. * Peluqueria y Estética.

* Electricidad y Electrénica. + Servicios Comerciales.

» Fabricacion y Montaje. » Carpinteria y Mueble.

 Informatica y Comunicaciones. » Reforma y Mantenimiento de edificios.

» Cocina y Restauracion. » Arreglo y Reparacion de Articulos textiles y de Piel.
* Mantenimiento de Vehiculos. + Tapiceria y Cortinaje.

» Agricultura y Jardineria.  Vidrieria y Alfareria.
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CENTRO FPB

2.5. PREPARARTE PARA TRABAJAR

A partir de los 16 afios ya se puede acceder legalmente a un empleo. El problema esta en que con
la preparacion que se tiene a esa edad, no se puede acceder generalmente mas que a los puestos de
trabajo menos cualificados y ademas se tienen pocas posibilidades de ascenso.

Por otro lado, so6lo a los 18 afnos se adquieren plenos

derechos laborales. Por ello es aconsejable adquirir

un nivel profesional minimo que te permita acceder Consulta la web

a mejores puestos de trabajo y disfrutar de todos los www.inem.es

derechos laborales. para obtener mas
informacion

ALGUNAS RECOMENDACIONES

1. Inscribete en la oficina de empleo mas préxima a tu domicilio.

2. Preparate un buen Plan de Busqueda de Empleo:

» Debes estar atento a los avisos de la oficina de empleo, consultar a diario la prensa y las revistas
especializadas que faciliten informacién sobre la oferta laboral.

» Es conveniente aprender a elaborar documentos sencillos (carta de presentacién en empresas,
curriculum vitae...) y conocer los procedimientos de seleccion empleados por las empresas (en-
trevistas, tests...).

» También puedes solicitar empleo en las agencias privadas de colocacién, como las Empresas de
Trabajo Temporal (ETTs).

3. Inférmate de las posibilidades de montar tu propia empresa o negocio solo o con otras personas.
Asesorate en la Delegacién Provincial de Trabajo, Camaras de Comercio o Sindicatos.

..................................................................................................................................... )



4. Mientras tanto, mantente ocupado/a, si es posible, en actividades de formacién para conseguir un
nivel profesional minimo. Hay distintas posibilidades:

* Formacién Ocupacional. Son cursos practicos y de corta duraciéon que imparten las Comunida-
des Auténomas en colaboracién con otros organismos y/o empresas. Te pueden ofrecer un titulo
profesional que habilita para el ejercicio de una actividad laboral. Los requisitos son tener 16 afos
y estar inscrito/a como desempleado/a en la oficina de empleo.

» Escuelas Taller y Casas de Oficios. Ver la siguiente informacion.

2.0. EscveLas TALLER

JQUE SONT
Las Escuelas Taller y las Casas de Oficios son programas publicos de empleo-formacion que tienen

como finalidad cualificar a jovenes desempleados menores de 25 afnos mediante su formacion en alter-
nancia con la practica profesional, mediante la realizacién de un trabajo real y productivo.

A QUIENES SE DIRIGENT

A jovenes desempleados menores de 25 afios.

ACTUACIONES

La formacion en alternancia con la practica profesional lo sera en ocupaciones relacionadas con:
» Recuperacion o Promocién del Patrimonio artistico, histérico, cultural o natural.
» Rehabilitaciéon de entornos urbanos o del medio ambiente.
* Mejora de las condiciones de vida de las ciudades.

* En general, actividades de utilidad publica o interés general o social que permitan la insercion labo-
ral a través de la adquisicion de experiencia profesional de los participantes.

ETAPAS Y DURACION

La formacion en alternancia con la practica profesional esta divida en dos fases:

» 12 Fase: 6 meses de iniciacion profesional. Se cobra una beca.

» 22 Fase: ano y medio de formacion en alternancia con el trabajo. Se realiza un Contrato de Trabajo
y se percibe mas o menos el 70% del Salario Minimo Interprofesional.
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COMNENZO

Es variable, pero lo mas frecuente es que comiencen entre los meses de Abril a Junio.

INSCRIPCION

Se puede realizar en cualquier momento, pero hay que solicitarlo previamente en las oficinas de empleo
puesto que son éstos organismos que realizan la seleccion.

EscueLas TALLER N TU ZONA

Averigua cuales son las escuelas taller de tu zona y qué especialidades formativas ofrecen y recoge la
informacién obtenida en la siguiente tabla:

DENOMINACION ESPECIALIDADES

3. ALTERNATIVAS AL FINALLZAR 3° DE ESO
CuAabro Resumen

CURSO APROBADO
PASAR A 4° DE ESO Para obtener el G.E.S.O.
CURSO NO APROBADO
Repetir 3° Para pasar después a 4° de ESO

SI NO HAS REPETIDO EN
3° O NO HAS REPETIDO Repetir 3° por el Programa de

YA DOS VECES EN LAESO | mejora del aprendizaje y del Para pasar después a 4° de ESO

rendimiento
SI HAS REPETIDO 3° Cursar 4° con las materias - Para intentar sacar el G.E.S.O.
O DOS VECES EN LAESO | pendientes de 3° - Para recuperar las de 3°.

- Para acceder a los Ciclos Formativos de Grado
c - Medio.
ursar

SI NO DESEAS SEGUIR - Para tener una preparacion elemental en un
ESTUDIOS EN LA ESO oficio y luego trabajar.

Prepararte para trabajar Para empezar a trabajar

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo CRRY
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Observa con atencion estas tablas.

ACTIVIDAD A REALIZAR

1.

2. Sefala los grupos que mas te gustan

numerandolos del 1 al 5.

3. Dentro de cada grupo senala los

estudios que mas te gustan.

4. Dentro de cada grupo subraya los

trabajos o tareas que mas te gustan.
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te gustan.

as

Observa con atencion estas tablas.

ACTIVIDAD A REALIZAR

2. Senala los grupos que mas te gustan numerandolos del 1 al 5.
4. Dentro de cada grupo subraya los trabajos o tareas que mas

3. Dentro de cada grupo sefala los estudios que m

1.
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5. ACTMbDADES

—
—

TAREAS PARA REALIZAR EN CLASE CON LA SUPERVISION DEL TUTOR/A

Antes de hablar con tu familia y tutor/a deberas hacer las siguientes tareas.

—
—_—

1) |'1>EN'|'|F|C/\R los estudios, perfiles y trabajos que mas te gustan tanto a través del Bachillerato, como
de Ciclos Formativos de Grado Medio e incluso de FPB para los casos que proceda.

Debes valorar las elecciones que has hecho, analizando pros y contras..

Escribe tu...

a) Primera eleccion:

b) Segunda eleccion:

Escribe aqui las razones o motivos que explican tus opciones:

a)

B) e

Explica las dificultades que puedes tener para seguir adelante en tu opcion preferente

2) ReALIZAR UN PROFESIOGRAMA

Vamos a estudiar la profesion, trabajo o estudios que mas nos gustan. Para ello vamos a reflexionar sobre
una serie de aspectos:

PROFESION O FAMILIA PROFESIONAL

ANALISIS DEL LUGAR DE TRABAJO. MARCA CON UNA CRUZ LAS CARACTERISTICAS DEL LUGAR DE TRABAJO

1 Al aire libre [0 Con luz artificial [ En un lugar fijo [0 De forma individual

O En recinto cerrado [ Con luz natural OJ En un lugar variable (traslados) [ En equipo

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes




SecunbAa PARTE

ANALISIS DE LAS HERRAMIENTAS Y/0 UTILES DE TRABAJO NECESARIOS

ANALISIS DE LAS CONDICIONES FiSICAS DEL LUGAR DE TRABAJO

TEMPERATURA: HUMEDAD:
HUMOS: GASES:
OLORES: RUIDOS:
RIESGOS:

ANALISIS DEL TIPO DE HORARIO

O Fijo [ Flexible 0 Turnos [ Variable [0 Continuo

OTRAS VARIABLES A CONSIDERAR O DESTACAR

CUALIDADES PERSONALES

[0 Capacidad intelectual [0 Pensamiento abstracto [0 Facilidad para las relaciones personales
0 Habilidades manuales O Reflejos [0 Capacidad de imaginacion
[0 Creatividad, originalidad [0 Habilidades verbales [0 Tolerancia para el trabajo monétono

O Sensibilidad artistica

OTRAS CUALIDADES




3) CUESTIONARIO DE ORIENTACION

Este cuestionario pretende ayudarte a reflexionar sobre tu decisién y servira también para comprobar que
tu decision es congruente con los estudios posteriores.

NOMBRE Y APELLIDOS:

1. ;Hasta qué estudios pretendes llegar?
1 Graduado en ESO 1 F.P. Grado Medio I F.P. Grado Superior
[1 Grado (universidad) [1 Postgrado (universidad) ] Otros

2. (Es necesario hacer un Bachillerato para poder cursar los estudios que has marcado en la pregunta
namero 1? (si contesta NO pasar a la preguntan®5) Si [ NO [

3. Indica la modalidad de Bachillerato que necesitas:
1 Artes [ Ciencias 1 Humanidades y Ciencias Sociales

4. Indica las materias propias de la modalidad elegida:

EN 1° DE BACHILLERATO EN 2° DE BACHILLERATO
5. ;Conoces las familias profesionales que tiene la Formacién Profesional? si O NO [
6. ;Conoces los ciclos formativos que se imparten en tu comarca? si NO [

7. En 4° de ESO cursaré las siguientes materias:

[] Lengua Castellana y Literatura [ Geografia e Historia
L Lengua Extranjera L Educacién Fisica

Debo elegir entre cursar 4° de ESO de Ensefianzas Académicas (para Bachillerato) o de Ensefianzas
Aplicadas (para Formacion Profesional).
Si elijo cursar Ensefianzas Aplicadas, tendré que elegir entre las siguientes troncales de opcion (elige 2):

[ Ciencias aplicadas a la actividad profesional
L1 Iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial
[ Tecnologia

Si elijo cursar Ensefianzas Académicas, tendré que elegir entre las siguientes troncales de opcion (elige 2):

[ Bilogia y Geologia L Fisica y Quimica ] Economia O Latin

En cualquiera de los 4° de ESO podé elegir una de las siguientes especificas (elige 1):

L Cultura Cientifica O Cultura Clasica U Filosofia L Mdasica
1 Tecnologias de la informacién y comunicacion ] Segunda Lengua Extranjera
1 Educacion Plastica y Visual 1 Alguna de otra no cursada

También debo decidir si prefiero cursar:

L Religién L Valores éticos [ Alternativa

OPINION DEL/A TUTOR/A.

La opcion realizada por el alumn@ esta de acuerdo con sus capacidades, preparacion e intereses futuros

Si O NO O

Cuaderno de oRientacion Para Estudiantes
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[. S TERMINAS 4 SIN EL GRADUADO EN ESO

¢ Si no has repetido nunca en la ESO o sélo
has repetido una vez.

PODRAS REPET'R « Si, aun habiendo repetido ya en la ESO, no

cumples los 18 afos en el afio en que ter-
mina el curso y hay perspectivas razonables
de poder conseguir el Titulo.

« Si has repetido 4° de ESO.

NO PODRAS REPETIR « Si has repetido 3° de ESO y no cumples los

18 afios en el afio en que termina el curso.

« Si has repetido 2 veces en la ESO.

ALTERNATIVAS
FORMATIVAS

PRUEBA DE ACCESO A CFGM

o Para mayores de 17 afios.

e Se realiza en junio.

ESO PARA ADULTOS

o Para mayores de 18 afos.

e Con 16 6 17 y contrato de trabajo.

FPB

o Para después trabajar.

e Para acceder a los Ciclos Formativos.

r ESCUELA TALLER

 Para después trabajar.

» Recibes un salario después del 6° mes.

n...[ oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




' ANEX0S |

Il. S TErRMINAS 4 CON EL GRADUADO EN ESO

PODRAS CURSAR BACHILLERATO

En un apartado anterior del cuaderno ya trabajamos sobre la estructura, modalidades y
condiciones de acceso al Bachillerato.

En este caso debes reflexionar despacio sobre la modalidad de Bachillerato que quieres
cursar ya que puede ser determinante a la hora de elegir después Estudios de Grado en
la Universidad.

PODRAS CURSAR UN CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO

También hay informacion de estos estudios en partes anteriores del cuaderno. Estos es-
tudios, una vez superados, te permiten acceder bien al mundo laboral o bien, superando
una prueba de acceso a los estudios de Formacion Profesional de Ciclo Superior.

facil te resultara encontrar el trabajo que deseas.

PODRAS ACCEDER AL MERCADO LABORAL
@
Pero recuerda que cuanta mas formacion tengas, mas ’

3° de Educacon secundaria ObLigatoRrIa




ll. Acceso A LA UNIVERSIDAD

Ala Universidad se puede acceder después de estudiar la Formacion Profesional de Grado Superior
(estando, por tanto, en posesion de un Titulo de Técnico Superior de Formacion Profesional, Téc. Supe-
rior de Artes Plasticas o Disefio o Téc. Deportivo Superior) o después de terminar 2° de Bachillerato.
Las Universidades podran determinar la admision a las ensefianzas universitarias oficiales de grado

de alumnos y alumnas que hayan obtenido el titulo de Bachiller o equivalente exclusivamente por el
criterio de la calificacion final obtenida en el Bachillerato.

TTULACIONES UNIVERSITARIAS

Hasta ahora las universidades s6lo podian ofertar aquellas titulaciones que ya estuvieran en una lista
cerrada (que se denominaba catalogo). Ahora, las universidades pueden configurar libremente cualquier
titulacion, siempre cumpliendo los requisitos de calidad que establecen las comisiones de expertos.

Para consultar todas las titulaciones oficiales debes acceder a la web www.educacion.es

IV. ReLAcON e FAMUAS PROFESIONALES
Y sus Ciclos

Para conocerlarelacién de Familias Profesionales y sus Ciclos Formativos consulta el apartado “Materiales
Complementarios” de nuestra web (www.cuadernos.apoclam.org/materiales-complementarios)
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1. Estrategias de ayuda a las familias.
1.1. Pautas para afrontar los conflictos interpersonales.
1.2. El papel de la familia ante las redes sociales en Internet.
1.3. Como ayudar en situaciones de maltrato entre iguales.
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4. Fuentes de referencia.
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PreseNTACION

El papel que desempena la familia en la educaciéon de los hijos/as es tan importante como la realizada
por el propio centro educativo.

Es una realidad que ser padre o madre no es una actividad sencilla; no existe una asignatura que nos
prepare para la que es nuestra principal obligacion, que nos marque, muestre o ensefie las pautas a se-
guir en cada momento, como resolver los problemas, qué decisiones son las mas acertadas...

Ser buenos padres y madres es algo que exige, sobre todo, mucha dedicacién y las circunstancias
que vivimos en la actualidad no contribuyen demasiado a ello.

Aunque el Cuaderno de Orientacion tiene al alumnado como destinatario principal, también es de gran
utilidad para el profesorado, la tutoria y las familias. En este sentido, seguimos recibiendo sugerencias
procedentes de companeros/as y familias para hacerlos aiin mas utiles.

Atendiendo a estas demandas, en la presente edicion, ademas de ofrecer un plan de actividades para la
tutoria y el Anexo de recursos para familias, os informamos sobre un espacio de informacién — formacion
para padres y madres en nuestra web www.familias.apoclam.org ya que se trata de colaborar en la
implicacion de la familia en la educacion de los hijos/as y en contribuir a aumentar su formacion para que
podais educarles como ciudadanos libres, criticos y felices.

Con mucha frecuencia los padres y las madres se sienten desbordados con la tarea diaria de la educa-
cion de sus hijos e hijas adolescentes y no saben cémo afrontar temas diarios como el inconformismo, la
desobediencia, actitudes de salirse con la suya, enganar a los padres y a las madres ocultando cosas, no
hacerles caso y hacer mucho mas caso a los amigos/as, problemas con la ropa, salir por la noche, salir
con chicos/as, etc... A esto se pueden sumar posibles problemas con los estudios, el alcohol y el tabaco,
con el sexo, etc. ..

Cuando la conducta del hijo/a llega a cierto grado de problema, los padres y las madres suelen acudir al
tutor/a y/o al Departamento de Orientacion en busca de ayuda, en este caso mas para resolver conductas
problematicas que para prevenirlas. Es en estos momentos cuando las familias lamentan no haber sabido
prevenir esas conductas.

Este anexo no debe tomarse como un recetario para resolver problemas, sino como una ayuda para
prevenirlos. Si queréis profundizar en los contenidos de formacion, os remitimos al espacio web en el
que, a través de la frase “Yo vivo en familia, estudio y me relaciono en mi ambiente”, encontraréis
respuestas a muchos de los interrogantes que surgen en la tarea diaria de la educacion de los hijos/as.

Es nuestro deseo que el material presentado en esta seccion sirva como instrumento de formacién a todos
aquellos padres y madres que os enfrentais dia a dia a la dificil pero a la vez gratificante tarea de educar.
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1. ESTRATEGIAS DE AYUDA A LAS FAMILIAS

1.1. PAUTAS PARA AFRONTAR LOS CONFLICTOS INTERPERSONALES

Los conflictos son situaciones en las que dos o mas personas entran en oposicion o desacuerdo
porque sus intereses, posiciones, necesidades, deseos o valores son incompatibles, o son percibidos
como incompatibles.

Juegan un papel muy importante las emociones y sentimientos. La relaciéon de las partes en conflicto
puede salir robustecida o deteriorada en funcion de como sea el proceso de resolucion del conflicto.
1. Debemos ver los conflictos en positivo y tratar de resolverlos adecuadamente porque:

* Nos pueden ayudar al crecimiento personal y social.

* Pueden ser una oportunidad para la transformacion.

» Pueden crear otras alternativas pacificas que mejoraran la convivencia.

2. Hacerles reflexionar sobre las diferentes formas de enfrentamiento a los conflictos, motivando
y propiciando el estilo cooperativo que exige la implicacion de unos y otros en buscar un objetivo
comun, explorando el desacuerdo, generando alternativas comunes que satisfagan a ambas partes.

3. Conociendo, inculcando y entrenando a los hijos e hijas en habilidades basicas de comunicacién
como pieza clave en la mediacién de los conflictos. Una comunicacién de calidad es una herra-
mienta necesaria para llegar a la base de los conflictos y encontrar soluciones satisfactorias para las
partes. Una mala comunicacion puede ser en si misma la causa de los conflictos.

4. Conociendo, inculcando y entrenando a nuestros hijos e hijas en habilidades cognitivas a través del
pensamiento y dando respuesta a las preguntas: ,qué tengo que hacer?, ;de cuantas maneras puedo
hacerlo?, ¢ cual es la mejor?, ¢ qué tal lo hice?.

Un conflicto bien resuelto supone:
¢ Aumento de nuestra capacidad para resolver otros conflictos en un futuro.
* Mejor disposicion a realizar otros acuerdos.
* Fortalecimiento de la relacién.
* Aumento de la autoestima y la confianza mutua.

¢ Posibilidad de realizar nuevas actividades en comun.
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1.2. EL PAPEL DE LA FAMILIA ANTE LAS REDES SOCIALES EN INTERNET

Las redes sociales, con mas ventajas que inconvenientes, suponen una revolucién de la comunicacion
entre los mas jévenes. Tuenti, MySpace, Live Spaces o Facebook, son términos que hacen referencia
a nombres de redes sociales muy populares y en las que los jovenes participan de forma activa.

Esta practica refleja el cambio de habitos que han experimentado los adolescentes en los ultimos
afos: ya no se pelean por ver la television en el saldn, discuten por la pantalla de su ordenador y, a poder
ser, en la intimidad de su cuarto.

Con el teléfono se cumple el mismo patrén: ya no se puede decir que los jovenes pasen las tardes engan-
chados al aparato, sino que controlan la comunicacion con todas sus amistades a través de internet
y mediante determinados servicios conocidos como redes sociales.

Por lo general, la influencia de las redes en sus usuarios es muy positiva. En primer lugar, porque les
familiariza de un modo ludico con unas tecnologias que seran en unos afos sus principales herramientas
laborales. También porque las redes sociales suponen una segunda oportunidad para los jévenes que en
el mundo exterior no logran comunicarse con su entorno: en las redes, el joven timido, con dificultades de
relaciéon o que tiene problemas para encontrar a personas de interés en su ambiente puede comunicarse
a su manera, sin complejos y para un publico mucho mas amplio.

Otra de las grandes ventajas de las redes es su caracter colaborativo. Sus jévenes comparten con-
tenidos de manera constante y, de ese modo, también conocimientos. Incluso se pasan apuntes de clase
y se consultan dudas. Es decir, aprenden a estudiar y trabajar en equipo, cualidad muy valorada en las
empresas. Por tanto, estas redes, lejos de aislarles, socializan todavia mas a los jovenes.

Debemos dar algunos consejos a nuestros hijos e hijas para salvaguardar la privacidad, ya que éste
es uno de los riesgos de la red:

* Incluir sélo la informacién imprescindible para poder ser reconocido por los amigos.
* Nunca permitir el acceso a su perfil a desconocidos.

* Tener cuidado con las imagenes o informaciones comprometidas porque todo lo que se cuel-
gue puede utilizado.

1.3. COM0 AYUDAR EN SITUACIONES DE MALTRATO ENTRE IGUALES

Hablamos de maltrato entre iguales cuando nuestro hijo/a se ve sometido de forma repetida y durante un
tiempo a formas de hostigamiento por parte de un compafero/a o un grupo de companeros de manera
que la victima queda en una situacion de inferioridad de la que no puede salir por si mismo.

Podemos encontrar diferentes tipos de maltrato entre iguales:
» Verbal: motes, difamaciones, insultos, desprecios, desafios, provocaciones, amenazas, amedrentar.
* Fisico: empujones, patadas, golpes, cachetes, bofetadas, palizas, agresiones.

» Social: difundir rumores, aislar, ignorar, pintadas, no dejar participar, humillaciones.
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* Racial: comentarios xenofobos.
» Sexual: comentarios tipo sexual, acoso, tocamientos, tocamientos con violencia, relacién forzada.

+ Ciberacoso: maltrato a través de Internet, redes sociales y telefonia movil.

Es importante que diferenciemos el maltrato de otras situaciones de agresiones en las que se pueden en-
contrar involucrados nuestros hijos/as. En situaciones de maltrato entre iguales, debemos tener en cuenta
tres aspectos del problema: el de la victima, los agresores/as y los espectadores/as.

Los padres y las madres deben enfrentarse a este problema sin tapaduras, abordando el dialogo sobre
el mismo con los hijos/as y con el centro educativo.
Conviene estar atentos a algunos de los sintomas que se pueden detectar:

» Cambios en el estado de animo.

» Nerviosismo, tiene alteraciones del suefio, de la alimentacion, tics de forma repentina.

+ Se niega air a clase.

» Tiene algun material destrozado (cartera, libros), su ropa o bien tiene moratones en su cuerpo que
atribuye a caidas y descuidos.

¢ Qué hacer si nuestro hijo/a es victima?
» Hablar con nuestro hijo/a, hacerle ver que debe pedir ayuda al profesorado del centro y que cuente
lo que le pasa.
* Informar al centro educativo.
* Hacerle participar en la toma de decisiones sobre lo que hay que hacer.
* Ayudarle emocionalmente sin agobiarle para afrontar la situacion.
 Evitar identificarse con sus sentimientos de victimizaciéon para avanzar en la solucién del problema.

* Proporcionarle ayuda psicolégica, en caso de necesitarla.

¢ Qué hacer si nuestro hijo/a es agresor/a?
Si intuimos que nuestro hijo/a se tiene conductas abusivas hacia otros, las pautas a seguir son:

» Hablar con el/ella, decirle que debe pedir disculpas y modificar su comportamiento.

» Dirigirse al centro educativo pues necesita ayuda al igual que el compafiero/a a quién le ha dirigido
el maltrato.

* Investigar sobre su participaciéon en grupos que actuan metiéndose con los demas y hacerle ver
que sus conductas son negativas para si mismos y para los demas. Procurar que rompa esos vincu-
los que le inducen a portarse mal con los demas y apoyarle para que se sienta seguro/a.

» Actuar con firmeza y constituirse como modelos positivos a imitar.



¢ Qué hacer si nuestro hijo/a es espectador/a de una situacion de maltrato?

Como padres y madres no podemos consentir los efectos sobre el desarrollo social y moral de nuestros
hijos/as si viven el dia a dia en contacto con las faltas de respeto, la insolidaridad y la crueldad. Asi, por
la necesidad de ser aceptados, algunos chicos/as consienten sumisamente el abuso de poder de otros
chicos/as que ejercen el maltrato impunemente, se encuentran en una dificil tesitura, si delatar y correr el
riesgo de convertirse en victimas o bien hablar al profesorado y ser tachado de chivato.

Estos chicos/as necesitan ayuda:

» Ofrecerles dialogo y reflexiéon para tomar las decisiones oportunas.
» Orientarle a afrontar la situacion, denunciar los hechos y solidarizarse con las victimas.

» Adoptar otra posicién social evitando apoyar a los comparneros que maltratan.

¢Y ante una situacién de maltrato en la red?

Para saber si nuestro hijo/a esta en una situacion de riesgo ante las nuevas tecnologias, debemos saber
si estd mucho tiempo conectado o bien si las facturas de teléfono movil son muy elevadas.

De forma preventiva, debemos:

* Informarles sobre los datos que pueden dar y los que no.
* Indicarles que deben proteger la informacion con contrasena.

» Ofrecerles didlogo y comunicacién para que puedan pedir ayuda en situaciones dificiles.

Segun la gravedad de la amenaza, caben diferentes acciones:

+ Ignorar el hecho y situarlo en una gamberrada y/o enfado sin importancia.
+ Comunicarlo al centro escolar.

» Avisar a la policia y permanecer desconectados de Internet si la amenaza tiene mayor calado.

1.4. LA IMPORTANCIA DEL 0Ci0 ¢ EL TIEWPO LIBRE EN LA EDUCACION FAMILIAR

La sociedad del ocio genera multiples expectativas y oportunidades para el desarrollo personal en el
tiempo libre. Pero a la vez surgen interrogantes y amenazas latentes que preocupan y “desorientan” a los
adolescentes y jovenes.

Crear un solido mundo de valores educativos en el tiempo libre no es tarea facil, pero tampoco debe ser
una misién imposible. Las familias tienen una responsabilidad ineludible en la educacion y formacion de
los hijos/as, y el ocio forma parte de ese proceso, en virtud del cual se forma la personalidad.

La familia es un agente socializador, es decir, una institucién importante para que nuestros hijos e hijas
aprendan a conocer el medio en el que viven y a integrarse en él. Se hace necesario:

1. Apostar por un concepto activo y positivo de ocio, que favorezca el desarrollo personal y la creativi-
dad de nuestros hijos/as.



2. Rechazar el concepto simplista de que el ocio consiste en no hacer nada. El ocio, desde nuestra pers-
pectiva, consiste en hacer y crear utilizando la imagen, nunca en no hacer nada.

3. Aprender a valorar el ocio como un factor de equilibrio para lograr un desarrollo arménico de la
personalidad. Las caracteristicas de nuestro sistema de vida deben llevarnos a buscar una correcta
utilizacion del tiempo libre, la compensacion creativa y ludica de las deficiencias repetitivas y meca-
nicas de nuestros habitos cotidianos.

4. Motivar a nuestros hijos e hijas desde la familia a través del dialogo y del ejemplo, para que empleen
adecuadamente su ocio y tiempo libre, haciéndoles ver la importancia para su crecimiento personal
del deporte, la lectura, la musica, el voluntariado social, etc...

5. Generar dinamicas de comunicacion y efectividad, en virtud de las cuales todos los miembros de la
familia puedan compartir su ocio y vivir conjuntamente experiencias enriquecedoras.

6. Asumir, criticamente, que la Escuela debe educar para el ocio, apartandose de un concepto excesi-
vamente utilitarista del aprendizaje. Como padres y madres, hemos de esforzarnos por llevar estas
inquietudes al Proyecto Educativo de Centro, a la Programacién General Anual y a nuestra propia
accioén formativa, a través de las Escuelas de Padres y Madres.

7. Defender la tesis de que un concepto saludable de ocio tiene diversas vertientes: una individual, que
favorece el crecimiento personal (lectura, pintura), y otra participativa, comunicativa y convivencial,
que descubra el placer de compartir afinidades y proyectos con otros (deporte, voluntariado, realiza-
cion en equipos de actividades culturales, etc...).

8. Mentalizarnos, como padres y madres, de que tan importante como que nuestros hijos e hijas apren-
dan Lengua, Matematicas, Ciencias Naturales o Sociales es que desarrollen sus inquietudes, su
creatividad, su imaginacion y que aprendan a expresar artisticamente su sensibilidad y sus senti-
mientos.

9. Vincular el ocio y la Educacion para el Ocio a la busqueda individual y colectiva de nuevos horizontes,
a la exploracion de diversos campos de la realidad social y cultural, y a vencer el miedo a enfrentarse
con situaciones desconocidas.

A continuacién se presentan una serie de recomendaciones de caracter general en relacion con el ocio
de los y las adolescentes:

» Es importante conocer las caracteristicas de las actividades de ocio que practican. Incluso, y en
la medida en que sea posible, practicarlas con ellos.

» Reflexionar con ellos sobre las implicaciones (positivas o negativas) de sus habitos de ocio deberia
ser un ejercicio obligado. Y para que esta reflexiéon conjunta sea posible es necesario disponer, insis-
timos, de los conocimientos suficientes sobre la actividad de ocio.

* Antes de prohibir o limitar las opciones es mucho mas aconsejable tratar de negociar la practica de
las mismas (limitando el tiempo de dedicacion a la actividad, estableciendo limites econémicos, etc).

» Dado que la oferta es amplia y diversa, resulta recomendable garantizar al maximo la practica de
actividades variadas. Cuantas mas se practiquen, y mas distintas sean, mas rica suele ser su apor-
tacién en el desarrollo de la persona.

» Tener presente el enorme valor socializador del ocio. Es importante fomentar también, la realiza-
cion de actividades de ocio que impliquen a todos los miembros de la familia y cuyo objetivo ultimo
resida en el simple hecho de compartir experiencias, relacionarse en un tiempo y espacios distintos.
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2. GLOSARIO DE TERMINOS HABITUALES EN EDUCACION

Consideramos importante la aclaracion de algunos términos que los profesionales de la educacién utilizan
habitualmente y que muchas veces no queda clara su definicion.

Plan de trabajo individualizado (PTI): adecuacién del curriculo a un determinado alumnado o grupo de
alumnos/as (repetidores, y/o con dificultades de aprendizaje...).

Atencion a la diversidad: dar respuesta adecuada a las distintas necesidades e intereses y capacidades
del alumnado dentro de una misma aula.

Ciclo Educativo: unidad curricular temporal. En ESO hay dos ciclos:
* 1¢ ciclo: de 1°a 3° ESO.
» 2°ciclo: formado por el curso 4° ESO.

Competencia clave: capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ense-
fAanza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz
de problemas complejos. Las competencias claves son:

a. Comunicacién linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

@ ™m0 oo

Contenidos: el objeto del aprendizaje. Se dividen en conceptos, procedimientos y actitudes.
Criterios de evaluacion: puntos de referencia para valorar la consecucion de objetivos.
Curriculo: qué ensefar, cuando ensenar y como ensefar. Cuando y Cémo evaluar.

Departamento Didactico: sélo existe en los Institutos y es el conjunto de docentes que imparte una
misma materia.

Departamento de Orientacion: su jefatura esta a cargo de un profesor/a orientador/a y debe contar con
1 PT (especialista en Pedagogia Terapéutica o profesorado de apoyo) y 1 profesor/a de cada uno de los
ambitos educativos, ademas de con 1 AL (especialista en Audicion y Lenguaje) en los casos en que sea
necesario.

Desarrollo curricular: aplicacion didactica del curriculo.
Equipo Docente: conjunto de docentes que imparte clase a un mismo grupo de alumnos/as.

Estandares de aprendizaje evaluables: concretan lo que el alumnado debe saber, comprender y saber
hacer en cada asignatura.

Necesidades Especificas de apoyo educativo (ACNEAE): las que tiene un determinado alumnado por
su historia educativa y escolar o debido a condiciones personales de sobredotacion intelectual o discapa-
cidad psiquica, motora o sensorial.

Normas de convivencia, organizacion y funcionamiento del Centro: reglamento que establece las
normas e instrucciones que regulan la organizacion del centro y regula la convivencia de la comunidad.

Objetivos: lo que se pretende con la accion educativa.
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Programacion de aula: planificacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje que se realizan durante
un curso.

Programaciéon General Anual (PGA): documento que recoge todas las actividades docentes, adminis-
trativas, complementarias, presupuestarias, etc... previstas para un centro y un curso escolar.

Proyecto Educativo (PE): documento que recoge las opciones educativas y la organizacién general de
un centro en funcién de su contexto y necesidades concretas. Define sus sefas de identidad.

Ratio: si es de aula, indica el nUmero maximo de alumnos/as por aula. Si es de alumnado-profesorado,
indica el numero de alumnos/as por cada docente de un centro.

Unidad didactica: unidad de actuacion y programacién docente, configurada como un conjunto de activi-
dades a realizar en un tiempo determinado para conseguir unos objetivos didacticos concretos.

3. MATERIALES PARA UNA BIBLIOTECA DE PADRES 4 MADRES

1. PAULINO CASTELLS (2001). Salir de noche y dormir de dia: claves para
convivir con nuestros hijos adolescentes. Barcelona: Ed. Planeta.

2. ADELE FABER y ELAINE MAZLISH (2009). Como hablar para que sus hijos le escuchen y como
escuchar para que sus hijos le hablen. Barcelona: Ed. Médici.

3. CARMEN ALFONSO vy otros (2003). La participacion de los padres y madres en la escuela.
Barcelona: Ed. Grao.

4. DOMENECH, MONTSERRAT (2005). Padres y adolescentes jcuantas dudas! Madrid: Ed. Aguilar.

5. MAURICE J. ELIAS y otros (2003). Educar con Inteligencia emocional. Barcelona: Ed. Plaza &
Janés.

Los autores ofrecen pautas que ayudaran a los padres a manejar sus emociones de forma positiva
ante los conflictos de la vida cotidiana.

6. ELY DEL VALLE (2004). Un adolescente bajo mi techo. Barcelona: Ed. Grijalbo.

7. FELIX LOPEZ SANCHEZ (2005). La educacién sexual de los hijos. Guia para padres.
Madrid: Ed. Piramide.

8. JOSE A. GARCIA-RODRIGUEZ (2001). Mi hijo, las drogas y yo: todo lo que los padres y educa-
dores necesitan saber sobre la educacion y prevencion en el consumo de drogas entre ado-
lescentes. Madrid: Ed. Edad.

9. MARY PIPHER (2006). Cémo ayudar a su hija adolescente: respuestas sélidas a la anorexia, Ila
sexualidad, la incomunicacion, el fracaso escolar y otros problemas de las adolescentes de
hoy. Barcelona: Ed. Amat.
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3.1. OTROS MATERIALES DE INTERES

1. Programa de apoyo al Ambito familiar desarrollado por el IES Pablo Serrano de Andorra (Teruel).
Desde APOCLAM apoyamos este tipo de iniciativas y trabajos realizados por los centros educativos y
lo ofrecemos como recurso de consulta.

Todo el material puede descargarse de forma gratuita desde la web: www.iesandorra.es

2. La CEAPA (Confederacion espanola de asociaciones de padres y madres de alumnos) edita cursos
que se pueden descargar de forma gratuita desde: www.ceapa.es/formacion

Destacamos los siguientes:

+ Adolescencia y familia. Cémo mejorar la relacion con los hijos e hijas adolescentes y prevenir el
consumo de drogas.

* Educacidon Emocional desde la familia.

Habilidades de comunicacion familiar.
» Aprendiendo en familia. Prevencién del conflicto.

e Educacion sexual desde la familia.

4. FuenTes e RerFereNcIA

El presente Anexo dirigido especialmente a las familias, se ha fundamentado en las siguientes referencias
bibliograficas:

ROSARIO ORTEGA y colaboradores (2003). La convivencia escolar. Ed. Consejeria de Educaciéon y
Ciencia de Andalucia.

VICTOR J. VILLANUEVA BLASCO (2007). Programa de apoyo al Ambito familiar, editado por el IES
Pablo Serrano de Andorra (Teruel).

M2 JOSE DIAZ AGUADO (2006). El acoso escolar y prevencién de la violencia desde la familia. Guia
para padres. Madrid: Direccién General de Familia, Comunidad de Madrid.

ANA M2 CALVO (2001). Ocio y escuela. Ambitos de intervencién para asociaciones de padres y
madres. Madrid: Ed. Ceapa.

PROYECTO VENTANAS editado por el Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha y elaborado por
pantallasamigas.
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