Cultura Clasica 3° ESO

GRECIA

LA VIDA COTIDIANA DE LOSGRIEGOS

Lavida cotidiana en Grecia

El griego antiguo era madrugador: se levantaba normalmente a rayar €
albay hacia unos ligeros gercicios gimnasticos.

Después de lavarse con agua del pozo
de la casa, € ateniense tomaba un
desayuno (acratismos), que solia|j
consistir en algunos trozos de pan de
cebada o0 de harina humedecidos en
un poco de vino puro. También podial
hacer una comida mas abundante
anadiendo unas aceitunas o higos.

Griegos madrugadores

Completa el texto con las paabras
subrayadas.

Después de lavarse con agua del pozo de la casa, € ateniense tomaba
un (acratismos), que solia consistir en agunos
humedecidos en un poco
de . También podia hacer una comida méas abundante
anadiendo
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L eey contesta a las siguientes cuestiones:

Hacia la mitad del dia, o en e transcurso de la tarde, los griegos
tomaban una comida bastante frugal o rapida.

Después de comer, los atenienses acudian a_una de las muchas
bar ber ias, que eran, a mismo tiempo, los mentideros de la ciudad: ali
se recibian y comentaban noticias de todas clases |legadas a la ciudad.

1.-¢Donde acudian los griegos después de comer?

Algunos de ellos también merendaban al atardecer, pero la comida mas
copiosa es, claramente, la que se tomaba a fina del dia, o incluso
después del anochecer, |a cena (deipnon).

2.-¢Cud erala comidamés abundante del dia?

LOSALIMENTOS

La base de la aimentacion de los
griegos la constituian los cereales
trigo y cebada esencialmente..

También comian verduras
cebollas, aceitunas, carne,
pescado, frutay golosinas.

Crateragriega

ACTIVIDAD:
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Confecciona unalista con los alimentos que consumian |os griegos.

1 2
3 4
5 6
7 8
9 10

Dibuja agun aimento de |os anteriores.

Lee d texto y completa

Las verduras que més se consumian eran las habasy las lentgjas, que
se comian sobre todo en puré. También se comia mucho go, asi como
gueso y cebollas, sobre todo en € gército.

Las gue mas se consumian eran las y las
, que se comian sobre todo en . También se
comia mucho , asl como y , sobre

todo en € gército.

Leey contesta :

La carne erarara, excepto la de cerdo, y los pobres de la ciudad solo la
comian de vez en cuando.

La mayor parte de los atenienses de la ciudad tenian que alimentarse
mas a menudo de pescado que de carne. El pescado, junto con € pan,
eraquiza el alimento esencial de la poblacidn urbana.
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1.-¢Qué tipo de carne comian con més frecuencia?

2.-¢Qué comian mas:. pescado o carne?

L eey contesta:

La comida podia terminar con un
postre consistente en fruta fresca o
seca, sobre todo higos, nueces y
uvas o dulces con miel.

1.-¢Te gustan los postres que
comian los griegos?

Para después de comida

2.- Enumera los postres que
consumian:;

LA BEBIDA DE LOS GRIEGOS

Para beber se servian cuencos de madera o metal y copas de barro.

Seguramente |la bebida mas refrescante era el agua. También se bebia
leche, y una especie de hidromiel, mezcla de miel y agua. Pero la viia
aportabalabebidareal: e vino .

Copia:
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Estos son algunos tipos de vasos que usaban para beber.

Ahoradibyjao al lado.

COMO SE ASEABAN LOS GRIEGOS

L ee despacio y completa con Verdadero o Falso.

En Atenas existian los bafios publicos desde € siglo V (5)antes de
Cristo. Los clientes utilizaban unas baneras planas con un asiento bajo
en la parte de atras, y también piscinas.
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Los griegos no conocian el jabdn. Las mujeres utilizaban cremas de
belleza, toda clase de perfumesy maquillge.

VoF

0 En Atenas existian bafos pablicos...................
0 Lasbaneraseranprofundas...................cooeis
0 Usaban €l jabon paralavarse.........................
0 Lasmujeres utilizaban cremasde belleza...........
0 Loshombres usaban perfumesy maquillge.........

LA VESTIMENTA DELOSHOMBRESY LASMUJERES

HIMATICN

-Iq\-hmrrl Y

Ty T
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HIMATION Vestimenta griega PEPLO

VESTIDO DE LOSHOMBRES

El antiguo vestido griego consistia ssmplemente en un rectangulo de
tela, que envolvia muy libremente e cuerpo y solo lo sostenia en
algunos casos un cinturédn, broche o algunos puntos de costura.
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El manto habitual delos griegos, el himation, era un rectangulo de lana
de una sola pieza con € que se envolvia el cuerpo sin nada que lo
Sujetase.

Contesta:

1.-¢Como se llama el vestido griego?.........ccccccvveuneeee
2.-¢Quéformateniad himation?..........ccccoeeevveeeieecnenene,
3.-¢Como sujetaban latelaen lacintura?.............ccccueeeeee.e,
Colorea el himation de la pagina anterior.

EL VESTIDO DE LASMUJERES GRIEGAS

En principio el vestido femenino no difiere del masculino. Se trata del
peplo, una especie de chal de lana, atado a los hombros mediante una
fibula, y que podia ser totalmente abierto por uno de los lados o cerrado
con costura.

Colorea € peplo en la pagina anterior.

Leey copia:

Ademas del peplo, las mujeres vestian usualmente tres prendas. una
especie de camisa sobre la piel , una tunica larga hasta los pies, y €
manto.

Las mujeres usaban joyas . Llevaban con mucha frecuencia collares
pulseras, pendientes y aros arededor de las piernas. Entre los
accesorios no hay que olvidar el abanico y la sombrilla, muy Utiles en
un pais tan calido y soleado como Grecia.
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1.-Enumera las joyas y complementos que utilizaban las mujeres
griegas.

EL CALZADO

ALGUNOS MODELQOS DE
CALZADO

Calzado griego

L os atenienses no solian usar zapatos en casa, pero fuera se utilizaban
por lo general zapatos y sandalias. Los zapatos de las mujeres tenian
formas mucho mas variadas y elegantes que los de los hombres. Para
parecer més altas, las mujeres utilizaban una especie de tacon que se
poniaentre el piey el zapato.

Contesta:
1.- ¢Usaban zapatos en casa?..........cccceeeecveeeecveeeennen.

2.-¢Qué zapatos eran mas elegantes: los de los hombres o los de las
IMUJEIES?. ..t eeiieeeieeesiee e sees e snee e e s

3.-¢Queé se ponian las mujeres para parecer mas altas?

Ahora escribe |as cosas que te han gustado de lavida de los griegos.
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LA VIDA DE LOS ROMANOS

L avida cotidiana en Roma

Un diaen lavida de un romano.

% LA MANANA

Los romanos se levantaban temprano,
pero también se acostaban a la puesta
del sol.

Se preparan r@pidamente ya que para
dormir se dgjan puesta la ropa interior.
Se lavan brazos y piernas (el resto del
cuerpo cada ocho dias). Toman €
desayuno, compuesto
fundamentalmente por pan, queso,
miel, datiles, aceituna.

Relo] de sol

Contesta:

1.- ¢Eran madrugadores |0s romanos?-------------=----------

2.-¢Por qué se preparaban rapidamente?------------------=-mm-mmmmmommme-

3.-¢Qué se lavaban cada diga?--------------=-=--=-=--mmmmmmmm-

4.-¢Qué alimentos tomaban en el desayuno?-----------==========m=mmmemmn-

Leey copia:
En general, la mafana se dedica a los negocios, latarde a descanso.

Pero, entiéndase bien, hay gente gque trabaja todo el dia (los esclavos) y
hay quien no trabaja jamas.
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% EL MEDIODIA

El amuerzo tiene lugar a mediodia. Se trata de una especie de
almuerzo frio con frutasy vino.

Por latarde los romanos duermen |a siesta.

Completa € texto:

El amuerzo tiene lugar a --------------------- . Se trata de una especie de
almuerzo frio con -------------=----mm-m oo

Por latarde |os romanos duermen la ------===========---
< LA CENA

La cena comenzaba muy pronto. Era la comida mas importante
del dia

Los romanos mas humildes se contentaban con e plato  nacional
(harina cocida o puré de legumbres), y sOl0 raras veces se comia carne.

Contesta:

LEE

L os maés ricos tenian varios platos:

-Entrantes:

.Huevos, ensaladas, aceitunas, setas, ostras etc.

-Platos:
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Comian pescado y carne de cerdo, pero también de pllo, pato, carnero,
cabra etc.

-Y postres. pasteles, bizcochos, frutas, confituras, crema batida,
helados.

Completa el esqguema con los alimentos que tomaban los romanos
rcos:

ENTRANTES:

PLATOS:

POSTRES:
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Copia € texto:

Sin dgjar de beber, los invitados se divierten, escuchan a los flautistas,
a los cantores, se presencian espectaculos de mimos, bufones,

bailarinas, etc.

= RECUERDA Y APRENDE

= | osromanos se levantaban temprano.

= Tomaban el desayuno y se dedicaban atrabajar.
= Al mediodiatomaban un almuerzo frio.

= Acostumbraban adormir lasiesta.

= |Lacenaeralacomidaméasimportante del dia.

= | 0os masricos cenaban varios platos.

= Despueés de cenar se divertian con musica, cantores, espectacul os,

bailarinas etc.

- EL VESTIDO ROMANO
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Lee despacio Y
comprende.

El vestido romano por
excelencia era la toga.

En un principio las Ek“‘?-f | == (-
vestian  tanto  los M\‘)“/ i -
hombres como las|¥ |

mujeres, aungque mas
tarde pasd a ser & &
utilizada sélo por los

hombres. La toga
consistia en un|/Latogaromana

semicirculo de tela,
gruesa en invierno y fina en verano, muy complicada de poner y que
degjaba el brazo derecho libre. Segun los adornos gue llevara la toga,
recibia diversos nombres. La toga no la vestian ni_los esclavos ni |os

plebeyos.

Contesta a | as siguientes preguntas.

2.-¢Qué formatenialatoga?----------------------=--m-mmmmm-
3.-¢Qué brazo quedaba libre?---------------=----meemme oo

4.-¢Quiénes eran los que no vestian toga?---------------=-==-=-==-=-m--mm---
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EL CALZADO DE LOS ROMANOS

Cazado romano

El calzado, tanto de hombres como de
mujeres, consistia en sandalias, zuecos o
zapatos. Launicadiferenciaerad colory
curtido de la pie utlizada para su
confeccion.

Copiad texto:

Dibuja unatogaromanay unas sandalias.
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